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Le plein d'animations cet automne ! @

A Actu du mois : notre cabane a livres fait peau neuve !

Un grand merci a notre lecteur Julien Garbage, qui a proposé de repeindre
notre boite a livres — une initiative comme on les aime ! Avec l'aide des agents
municipaux et de I'équipe de la médiathéque, elle est désormais bien mise en

valeur et trés agréable a consulter &

Quelques rappels pour gu'elle continue de vivre en autonomie :

|1 Déposez un livre que vous seriez vous-méme content de découvrir
Iy Rangez-le sur I'étagére plutdt qu'en pile
¥ Livre abimé ou moisi ? Direction la poubelle jaune

= Magazines : plutét au point de collecte papier

La cabane, c'est votre projet collectif : merci d'en prendre soin ensemble @

6 octobre 2026 a 15:07


https://7x7r1.r.sp1-brevo.net/mk/mr/sh/6rqJ8GoudeITQptB0Wx2pR22mSy/J1JP-1iTSB74

G Evénements en cours / a venir @
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65 rue des écoles, 40090 Saint Perdon

Grande Braderie de la
médiathéeque — 17 et 18
octobre

L'occasion de faire le plein de
lectures a tout petit prix, sur 2
matinées cette année !

. Médiathéque de Saint-Perdon
65 rue des écoles - 40090 SAINT PERDON

Médiathéque de Saint-Perdon - 05.58.06.00.98 -
mediatheque@saint-perdon.com 0
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== Mercredi 21 octobre 2026
. 10h &12h - Médiathéque de St Perdon ("

Atelier parents / enfants (2 & 10 ans)
Cuisine et créations d’automne
Animé par Iassociation Au petit nid

 Cuisine en famille
* Potions magiques
* Création de baguettes

Sur inscription par mail avant le 16/10: 2,
mediatheque@saint-perdon.com .
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T4H30 : QUIZZ LUDIGUE AUTOUR DU FII.M
2 15H - PROJECTION DU FILM :

SALLE BOURLON

1es ENFANTS b 1a
RESISTANCE

ination
Multimédia

SENIORS

EN ROUTE, CAPSUR LA * 70
LIBERTE !

%

nces 8225

CYCLE : CODE DE LA ROUTE 5'5&3

Lundi 02 Novembre

© & uvoicue

de 10h a 12h
© 2 conpucteue Lindi 92 Noxembrs
© A ucovur L) 23 Hocimox
o s LS SANCTIONS S S0 oy embce
° (& SYNTHESE LT fCHANGES " 97 PEcembre
e per tommite @ Stk wecnonon

== !-. Informez-vous, échangez. .
N e rocter matre de votre route!

< S Conmure do |
SAINIPERD; v
LANDES |

s N

Atelier Cuisine et créations
d'automne — 21 octobre
(inscription avant le 16/10)

Un moment gourmand et créatif
en famille, dans le cadre du Mois
des Familles Landaises.

Quizz et ciné : Les Enfants
de la Résistance — 28
octobre

Un quizz ludique avant le film
pour se plonger dans I'ambiance,
puis place a la projection !

% Cycle Seniors : Code de
la route — dés le 2 novembre

Un cycle gratuit en petits groupes
pour réviser les bases et rouler
en toute confiance, animé par
Destination Multimédia.

Inscriptions ouvertes dés
maintenant, places limitées !
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Sur inscription auprés de lo Médiathdque de St Perdon
mediatheque@saint-perdon.com - 05.58.06.00.98
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Jeudi 5 novembre 2026
19h & 20h - Médiathéque de St Perdon

Groupe de parole pour Parents
RSV R

), “Comprendre les besoins de z

& Fenfant... et les miens ¥

Animé par Maéva Tanneau, kinésiologue
et Aurore Teixeira, auxilicire de puériculture
RN
Sur inscription par mail avant le 04/11 :
mediatheque@saint-perdon.com

@ Cycle Seniors :
Smartphone — dés le 26
novembre

Un cycle gratuit pour gagner en
autonomie avec son smartphone
au quotidien, en petit groupe et
dans la bonne humeur.

Inscriptions ouvertes des
maintenant, places limitées !

Spectacle conteuse pour
les tout-petits — 3 novembre

Un rendez-vous tout en douceur
pour les 0-3 ans, entre calins et
histoires.

Groupe de parole pour
parents : « Comprendre les
besoins de I'enfant... et les
miens » — 5 novembre

(inscription avant le 04/11)

Un temps d'échange pour les
parents, animé par une
kinésiologue et une auxiliaire de
puériculture.
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@ Samedi 7 novembre 2026

\‘/ ' 10h & 12h - Médiathéque de St Perdon ‘A

Atelier parents / enfants (1 & é ans)
Bougeothéque

Animé par Iassociation Au petit nid
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Sur inscription par mail avant le 04/11:
mediatheque@saint-perdon.com
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Mardi 10 novembre 2026
19h & 20h - Médiathéque de St Perdon

Groupe de parole pour Parents
NV R

e “Apprivoiser I'épuisement : 2
___Identifier mes signaux d’alerte ~

Animé par Maéva Tanneau, kinésiologue
et Aurore Teixeira, auxiliaire de puériculture
RSV B
Sur inscription par mail avant le 9/11:
mediatheque@saint-perdon.com

Atelier Bougeotheque — 7
novembre (inscription avant
le 04/11)

Un atelier parents/enfants tout en
mouvement, pour bouger et jouer
ensemble en famille.

Groupe de parole pour
parents : « Apprivoiser
I'épuisement » — 10
novembre (inscription avant
le 9/11)

Un second temps d'échange pour
prendre soin de soi en tant que
parent.

Petit-déjeuner littéraire — 12
novembre (inscription avant
le 04/11)

Venez partager vos coups de
cceur du moment autour d'un
café, et en découvrir de
nouveaux !



La Matinée des familles — 21
2721?2’?5"52253272?&: novembre (inscription

conférences
cafés-parents

recommandée)

Conférence pour les parents et

Samedi 21 novembre 2026 & ateliers ludiques pour les enfants,
9h30 / 12h - Médiathéque de St Perdon < . . .
pour cléturer le Mois des Familles

Landaises en beauté.

La matinée des familles
N d
S
% Parents : Conférence
“1’équilibre du parent, pourquoi s’écouter est important”

Animé par Magéva Tanneau, kinésiologue
et Aurore Teixeira, auxiliaire de puéricutture
N
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Médiatheque
de Saint-Perdon

Pour étre informé de toutes nos actualités en exclusivité, rendez-vous sur
notre page Facebook : Médiathéque de Saint-Perdon

10

Mediatheque de Saint-Perdon
65 Avenue des Ecoles, 40090 Saint-Perdon

Horaires d'ouverture Médiathéque St perdon
Période scolaire :
@ Mercredi 8n40 - 11h40 / 16h30 - 18h
@ Vendredi - 16h30 - 18h
@ Samedi 10h - 12h

Période vacances scolaires :

@ Mercredi 10h - 12h
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This email was sent to media.stperdon@gmail.com
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